BORYKASZ SIĘ Z POWIKŁANIAMI ZWIĄZANYMI Z PRZEBIEGIEM CHOROBY COVID-19?
Rekonwalescencja po chorobie COVID-19 u każdego przebiega w inny sposób, są osoby, które bardzo szybko dochodzą do zdrowia, inni jeszcze przez wiele tygodni borykają się z powikłaniami. 
W przypadku utrzymywania się powikłań związanych z chorobą, takich jak ograniczenie wydolności oddechowej oraz spadku wydolności krążeniowej, zaleca się zastosowanie specjalistycznej rehabilitacji ukierunkowanej na wzrost ogólnej wydolności organizmu.  
PROGRAM REHABILITACJI POCOVIDOWEJ KIEROWANY JEST SZCZEGÓLNIE OSOBOM.:
· wymagającym poprawy wydolności oddechowej i krążeniowej
· chcącym odzyskać energię oraz siłę po przebytej chorobie
· borykającym się z przewlekłym zmęczeniem i obniżeniem nastroju 
· które przeszyły łagodnie chorobę COVID-19, natomiast chciałyby poprawić ogólną wydolność organizmu 
· z utrzymującym się zaburzeniem węchu i smaku

Jeżeli nie odzyskałeś sił po chorobie i chciałbyś skorzystać z Programu Rehabilitacji Pocovidowej, skontaktuj się z naszym koordynatorem pobytów rehabilitacyjnych  518 279 320 

[bookmark: _Hlk57360552]PROGRAM REHABILITACJI POCOVIDOWEJ DOBIERANY JEST INDYWIDUALNIE DO STANU ZDROWIA PACJENTA I OBEJMUJE, M.IN.:

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE:
· lekarza rehabilitacji medycznej,
· specjalisty fizjoterapii, 
· kardiologa
BADANIA DIAGNOSTYCZNE: 
· USG serca oraz EKG spoczynkowe, 
· ergospirometrię 
· badania laboratoryjne
ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE: 
· terapię manualną, 
· ćwiczenia indywidualne z wykorzystaniem sprzętu rehabilitacyjnego, 
· trening na cykloergometrze
ZABIEG FIZYKOTERAPEUTYCZNY 
· innowacyjny SIS (Super Indukcyjna Stymulacja) - pole elektromagnetycznej stymulacji o wysokiej intensywności
TERAPIĘ Z PSYCHOLOGIEM


Rehabilitacja pocovidowa odbywa się w ramach pobytu na Oddziale Rehabilitacyjnym lub w trybie ambulatoryjnym, w zależności od stanu zdrowia. 
MASZ PYTANIA?
Skontaktuj się z naszym Koordynatorem Turnusów Rehabilitacyjnych 
71 387 66 00 lub 518 279 320
 rejestracja@vratislavia-medica.pl 
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